electrum
EXIDEN

POMOZMY RAZEM

IN FORI\/\ATOR ZAWODNIKA

www.electrumekiden.pl  facebook.com/electrumekiden/

Sponsor Tytularny Organizatorzy

e electrum ,np‘yw

miejsce ludzi aktywnych




SZTAFETA WIELU USMIECHOW

Wspdlny szczytny cel w drodze do mety - to jest to, co dodaje nam skrzydet na
trasie Electrum Ekiden. To wyjatkowa sztafeta maratonska, w ktorej wyniki

schodzg na dalszy plan.

JesteSmy dumni z tego, ze mozemy byc¢ czescig tego pieknego wydarzenia i méc
biec z Wami juz po raz piaty.
Niech dobra energia bedzie z Wami!

e electrum

SPONSOR TYTULARNY ELECTRUM EKIDEN OD 2015 ROKU




W pierwszy weekend czerwca Electrum Ekiden wystartu-
Jje po raz piqgty. Po raz piqty bedziemy rowniez wspierac
bieg jako Sponsor Tytularny.

Dlaczego tak bliska jest nam idea sztafety maratoriskiej?
Poniewaz jest to doskonata okazja to zbudowania lub
wzmocnienia ducha zespofu. W Electrum kazdego dnia
przekonujemy sie o tym, Ze za sukcesem firmy stoi przede
wszystkim zespotowa praca, wzajemne zaufanie oraz
troska o kazdego partnera w dziataniu. Wierzymy réw-
niez, ze naszq wspolnq energiq mozemy zmieniac swiat
na lepsze — dlatego wtasnie bycie czesciq tak szlachetne-
go przedsiewziecia napetnia nas dumq.

Dzieki Electrum Ekiden przez cztery lata udato sie prze-
kazac Fundacji Pomdz Im 98,5 tys zt, a kazdego roku licz-
ba 0s6b biorqcych udziat w sztafecie jest coraz wieksza.
Wtasnie ten fakt napetnia nas radosciq — biegamy, aby
pomagac!

Do zobaczenia na trasie!

Mirostaw Poptawski
Prezes Zarzqdu Electrum sp. z 0.0.
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PAKIETU STARTOWEGO

BIURO ZAWODOW
lodowisko BOSIR, ul. 11 listopada 28, Biatystok.

GODZINY PRACY BIURA ZAWODOW
1 czerwca / sobota 10:00 - 17:00
2 czerwca / niedziela 07:30-09:00

KARTA STARTOWA

bedzie czekata na Ciebie w Biurze Zawodoéw. Aby ode-
bra¢ pakiet startowy, bedziesz poproszony o jej pod-
pisanie. Pamietaj! Niezbedne bedzie okazanie do-
kumentu tozsamosci!

START ZAWODNIKA NIEPELNOLETNIEGO

W przypadku zawodnikow niepetnoletnich, wyma-
gany bedzie podpis rodzica/opiekuna prawnego na
KARCIE STARTOWEJ lub dostarczenie do Biura Zawo-

dow oswiadczenia rodzica/opiekuna prawnego. Wzor
o$wiadczenia mozna pobrac tutaj.

ODBIOR PAKIETU PRZEZ OSOBE TRZECIA

Jesli nie mozesz odebrac pakietu osobiscie, moze to
zrobi¢ wyznaczona przez Ciebie osoba. Wazne, aby
miata ze sobg podpisane przez Ciebie upowaznienie,
znata numer i nazwe druzyny. Wzor upowaznienia
mozesz pobrac tutaj.

UWAGA!

Wszelkich zmian w kolejnosci startujgcych zawod-
nikow lub zmiany zawodnikow mozna dokonac
w Biurze Zawodow wytgcznie w sobote 1 czerwca.
W dniu zawodow /2 czerwca/ dokonanie zmian
nie bedzie mozliwe.



http://electrumekiden.pl/wp-content/uploads/2019/05/Odbi%C3%B3r-pakietu-przez-osob%C4%99-trzeci%C4%85-Ekiden.pdf
http://electrumekiden.pl/wp-content/uploads/2018/05/O%C5%9Bwiadczenie-rodzica-1.pdf
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PAKIET STARTOWY

Pakiet startowy zawiera numer startowy i koszulke
techniczna. Numer w czasie zawoddw powinien by¢
prawidtowo zamocowany czterema agrafkami z przo-
du koszulki. Brak numeru podczas zawodow bedzie
skutkowat dyskwalifikacja.
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BIEGNE i

Zwrd¢ uwage na rewers numeru startowego! Wypet-
nij go czytelnie. W razie interwencji medycznej poda-
ne tam dane bardzo pomoga ratownikom w udziele-
niu pomaocy.

Na rewersie znajdziecie tez numer telefonu do ra-
townikow medycznych. W przypadku zauwazenia
omdlenia innego zawodnika lub innego zagrozenia,
niezwtocznie dzwon pod ten numer.

REKLAMA

INSTYTUT PODOLOGII

SUELA
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BIALYSTOK GDANSK

© Ruyska 1bud. E © Aleja Grunwaldzka 101

15-008 Biatystok 80-244 Gdansk

661499 499 ® 695 488 288

© suela@suela.pl @ gdansk@suela.pl
WWW.SUELA.PL

Zabiegi:
- podstawowy zabieg podologiczny
* wrastajace paznokcie
- grzybice/zakazenia bakteryjne paznokci
- brodawki wirusowe
+ tuszczyca
- rekonstrukcja paznokci
- hiperkeratozy/pekajace piety
- modzele/odciski
- odciazenia
- taping podologiczny
- opieka nad pacjentem diabetycznym

Zabiegi z zakresu podochirurgii:
- plastyka watow okotopaznokciowych
- plastyka opuszka

Zabiegi z zakresu fizjoterapii:

- fala uderzeniowa
- laser wysokoenergetyczny
- jonoforeza stop i dtoni

BEZPLATNE
konsultacje

> ; podologiczne
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ZAPRASZAMY NA NASZE STOISKO
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TWOJ NOWY,
AKTYWNY S

TWOJE NOWE
PIWO BEZALKOHOLOW

Ciesz sie doskonatym smakiem
prawdziwego piwa i aktywnym stylem zycia.
Wybierz Birell - bezalkoholowe piwo

o wtasciwosciach izotonicznych, ktore

nie idzie na kompromisy.
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PROGRAM
IMPREZY

SOBOTA /1 czerwca/

Electrum Ekiden MINI — bieg wchodzacy w sktad cyklu SUPER BIEGACZA

13:40
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00

odprawa kapitanéw | grupy startowe;j
start druzyn z numerami 1-40
odprawa kapitanéw Il grupy startowej
start druzyn znumerami 41-80
odprawa kapitanow Il grupy startowe;j
start druzyn z numerami 81-120
odprawa kapitanéw IV grupy startowej
start druzyn z numerami 121-160
odprawa kapitanéw V grupy startowe;j

start druzyn z numerami >161

Odprawa kapitanow jest obowigzkowa! Na odprawie rozdane beda pateczki sztafetowe.

NIEDZIELA /2 czerwca/

09:30
09:50
09:55
10:00
13:00
13:45
15:00

odprawa kapitanéw - obowigzkowa! Na odprawie rozdane beda pateczki sztafetowe.
uroczyste otwarcie maratonu sztafet

przejscie na linie startu pierwszej zmiany

start 5. Electrum Ekiden

dekoracja - kategoria generalna

dekoracja — klasyfikacja kobieca, klasyfikacja firmowa, akademicka i mundurowa

zamkniecie trasy biegu, zakonczenie imprezy
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NA RYNKU KOSCIUSZKI
07.07.2019 r. godz. 13:00-15:45

wigcej na: www.miejskoaktywni.pl
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DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI BEZ PRAWA JAZDY
W BEZPIECZNYCH WARUNKACH CZY WYSCIGOWEGDO AUTA




ELECTRUM EKIDEN

MINI

Juz po raz trzeci najmtodsi biegacze wezmg udziat
w charytatywnej sztafecie:) Emocje jakie towarzyszg
kazdego roku biegom najmtodszych, s3 nie do opisa-
nia. Dzieciaki biegajg i pomagajg, a przy tym $wietnie
sie bawig!

Electrum Ekiden Mini to druzyny skfadajace sie z 4
0sob. Moga to by¢ dziewczeta, mogg byc¢ chtopcy,
mogqa by¢ druzyny mieszane. Nie ma tez znaczenia
wiek uczestnikdw w zespole (o ile miesci sie w prze-
dziale 4-15 lat). Co to oznacza? Oznacza to, ze w druzy-
nie moze biec czterolatek z pietnastolatkiem:)
Podobnie jak w ,duzej” sztafecie, celem nadrzednym
jest pomoc Hospicjum dla dzieci, dlatego 30% z kaz-
dej optaty startowej przekazujemy na rzecz Fundagji
,LPomozIm”

¢ <
200 druzyn wystartuje w tegorocznej sztafecie dzie-
ciecej! Doktadamy staran, aby dzieciom biegato sie jak
najbardziej komfortowo. Zalezy nam, aby w strefach
zmian panowat porzadek i rodzice bez stresu mogli
obserwowac poczynania swoich pociech.
Dlatego podzielilismy startujgce druzyny na 5 grup,
ktore bedg startowaty w odstepach 30 minutowych.
dzieki temu, bedziemy mogli kazdej z grup, doktadnie
wyttumaczy¢ zasady naszej wspolnej zabawy.
Prosimy o zapoznanie sie z godzinami startéw po-
szczegolnych druzyn w programie imprezy.
Rodzice! Prosimy o stosowanie sie do podziatu na

grupy oraz o przebywanie w wyznaczonych strefach
oznaczonych owocami.




SUPER G/IEGAC/

Electrum Ekiden Mini to bieg wchodzacy w sktad
cyklu biegow Super Biegacza - programu  stwo-
rzonego specjalnie z mysla o najmtodszych:) Tym ra-
zem proponujemy co$ extra:) Zupetnie nowa strona
internetowal Teraz kazdy rodzic znajdzie najswiezsze
informacje dotyczace wszystkich wydarzen biego-
wych dla najmtodszych, organizowanych przez Fun-
dacje Biatystok Biega:) Teraz zaden super bieg nie

umknie Waszej uwadze, a Wasza pociecha ma jeszcze
wiekszg szanse na medal SUPER BIEGACZA!

Jak zdoby¢ miano Super Biegacza? Wystar-
czy, ze mtody zawodnik pobiegnie w przynaj-
mniej trzech biegach w 2019 roku, organizowa-

v

EGACZ

nych przez Fundacje Biatystok Biega. Po kazdym
z biegow dziecko otrzyma nalepke, ktorg przyklei do
specjalnie przygotowanej ksigzeczki.

Jesli Twoje dziecko jeszcze nie dostato ksigzeczki Su-
per Biegacza, moze jg otrzymac z pakietem starto-
wym. Specjalny medal SUPER BIEGACZA otrzyma kaz- -

deydziecko, ktgre 21 wrzesnia po biegu Hor%/eschool www'superblegacz'pl
Run bedzie miato minimum 3 nalepki w swojej ksig-

zeczce. Do dzieta Rodzice i Opiekunowie, to sie uda

tylko dzieki Wam:)

Okazji do zebrania nalepek nie zabraknie.

Oto gdzie dzieci moga jeszcze wystartowac:

ELECTRUM EKIDEN MINI
(01 czerwca/Biatystok)

HERO RUN KIDS
(27 lipca/Ogrodniczki)

HERO RUN KIDS
(01 wrzesnia/Biatystok)

HOMESCHOOL RUN
(21 wrzesnia/Biatystok)

electrum
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HERORUN KIDS to najwieksze na Podlasiu biegi z przeszkodami przygotowane specjalnie dla najmtod-
szych HEROSOW:) To niezapomniana zabawa, niezapomniane emocje! Daj sie wyszale¢ swojemu dziecku
i sprawdz ile frajdy czeka na milusinskich, na przygotowanych dla nich trasach!

27.07.2019 HERORUN Ogrodniczki
01.09.20719 HERORUN Biatystok

ZAPISY NA www.herorun.pl

dCTIVE

Naturalna Woda Mineralna
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HERORUN

PRZEKRACZA)] WtASNE GRANICE

27-28.07.2019.

BEGINNER CHALLENGER LEGEND
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NIEZBEDNE
INFORMACJE

ODPRAWA KAPITANOW

Odprawa kapitanéw odbedzie sie 2 czwerwca o godz.
9.30 w poblizu strefy zmian i jest obowigzkowal!
Podczas odprawy kapitanowie otrzymaja pateczke,
w ktorej znajduje sie chip do pomiaru czasu. Pateczke
przekazujg sobie zawodnicy na kolejnych zmianach.
Zgubienie pateczki i zakoriczenie biegu bez niej skut-
kuje dyskwalifikacjg druzyny.

DYSTANSE
Zawodnicy pokonujg kolejno dystanse:

ZAWODNIK1 7,195 km
ZAWODNIK2 10 km
ZAWODNIK3 10 km
ZAWODNIK4 5 km
ZAWODNIK5 5km
ZAWODNIK6 5 km

Dtugosci poszczegolnych zmian i kolejnosci zawodni-
kéw nie mozna zmieniac¢! Kolejno$¢ zmian jest ozna-
czona na numerze startowym. Kapitan przydziela
numery startowe cztonkom druzyny zgodnie z kolej-
noscig podang w czasie rejestracji.

Pierwsza zmiana pokonuje najpierw petle o dtugosci
2,195 m, a nastepnie dwie petne petle o dtugosci
2,5 km kazda, co daje 7,195 m. Kolejni zawodnicy
wybiegaja ze strefy zmian na petne petle 2,5 km.
Zawodnicy biegnacy 10 km, pokonujg petle cztery
razy, zas osoby biegnace dystans 5 km, pokonujag
dwie petne petle.




JAK DOJECHAC NA START

Zdecydowanie zachecamy do przemieszczania sie
komunikacjg miejska. Sugerujemy wczesniejsze wyje-
chanie z domu, aby bez zbednego stresu dotrze¢ na
start. Parkingi przy ul. 11 listopada bedg wytaczone
Z uzycia.

Ul. Zwierzyniecka (odcinek od ul. 11 listopada do ul.
Wesotej) oraz ul. 11 listopada (od Ronda Katyriskie-
go do ul. Zwierzynieckiej) beda wytgczone z ruchu
w godz. 8:00-16:00.

DEPOZYTY | PRZEBIERALNIE

Do pakietu startowego kazdy z Uczestnikdw moze
otrzymac¢ worek na depozyt. Do odbioru depozy-
tu niezbedny bedzie numer startowy. Za rzeczy
pozostawione w depozycie Organizator nie bierze
odpowiedzialnosci.

Przebieralnie i depozyt znajdowac sie bedg w bu-
dynku lodowiska. Prosimy o wczesniejsze przybycie
w przypadku checi pozostawienia rzeczy w depozy-
Cie.

NIEZBEDNE
INFORMACJE

TOALETY

Toalety beda ustawione w okolicy strefy zmian na te-
renie stadionu. Kabiny bedg rozmieszczone réwniez
na trasie biegu w okolicy punktu odzywiania przy lo-
dowisku.

PUNKT ODZYWCZY
Punkt z woda bedzie ulokowany na trasie biegu przy

ul. 11 listopada (przy lodowisku).

STREFA METY
Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg,
otrzyma medal pamigtkowy. Na mecie

bedg czekaty na Was swieze owoce do- lmilmall'
starczone przez hurtownie TAG, woda Au- ]
gustowianka, piwo Birell dla petnoletnich '\; 2(,
zawodnikéw. k=4
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NIEPODLEGLEJ

11/11/2019

Biatystok

www.biegnedlaniepodleglej.pl




TRASA BIEGU
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21-22.09.
2019

Sponsorzy Partner Strategiczny Partnerzy Organizator
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PLAN SYTUACYINY

Zwier Zyniecka

strefy zmian / META
biuro zawodow
depozyt
przebieralnie

prysznice

WC
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TRENING Z MISTRZEM
YARED SHEGUMO

Zapraszamy na otwarty trening z Yaredem Shegumo,
Wicemistrzem Europy w maratonie, Mistrzem Polski
w maratonie. Reprezentowat Polske na Olimpiadzie
w Rio de Janeiro.

Rekordy zyciowe Yareda - pétmaraton 1:03:42, mara-
ton 2:10:34.

Poza niekwestionowanym dorobkiem biegowym,
musimy Wam zdradzi¢, ze Yared jest przesympatyczng
0sobg )

Juz teraz rezerwujcie sobie czas w sobote od godz.
18.00!

electrum
EKIDEN




11.00 - [lisza Swigha w intene
18. BPR w Bazylice
ArchikatednalneijiWniebowziecia
NME

12.30 - Ureczysty apel

proed PomoiHen Morszalka
Jozefa

14,00 - Kencer? Reprezentacyinege
Zespelv Arysiyemege Wejska
Pelskiege, ter? dle mieszkatictuw
(Dziedziniec Palacy Branickich)
15:30 - 19:00 - Fesiyn reczingy
Rwioska
Ryysiepylantystyczne

“polany spragiu, pelay dynamiczne
NqnochowkaMch e blgpickatni

‘_-‘-./

Poczta Polska

Bialystok \{_ BIALYSTOK

_ Polskic

: 5 ¥ Radio

_ ialvstok
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BIEGNE |
(2oinagac!

Electrum Ekiden to nie tylko emocje sportowe i duch
zespotu, ale przede wszystkim okazja do tego, aby
wesprzec dziatalnosc¢ Fundacji,Pomdz Im” sprawujacej
opieke nad nieuleczalnie chorymi dzie¢mi z domo-
wego hospicjum oraz maluchami z Kliniki Onkologii
i Hematologii Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala
Klinicznego w Biatymstoku.

Cieszymy sie, ze po raz kolejny mozemy zaangazowac
sie w pomaoc.
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