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Bieganie, ktore pomaga - sztafeta Plum Ekiden juz w najblizszy weekend!

Wielkimi krokami zbliza sie 6sma edycja sztafety maratonskiej Plum Ekiden. W tym roku biegacze
spotkajq sie w dniach 11 - 12 czerwca 2022 roku, na stadionie lekkoatletycznym Biatostockiego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Zwierzyncu. Druzyny zmierzq sie w zdrowej rywalizacji i w szczytnym
celu, bo oprocz dobrej zabawy i promodji zdrowego, aktywnego stylu zycia, wydarzenie wspiera
dzieci bedqce pod opiekq Fundacji,,Pomoz Im’”.

Impreza na state wpisata sie w miejski krajobraz i z roku na rok zyskuje na popularnosci, jest
rozpoznawalna w catym wojewddztwie. To juz 6sma edycja tej inicjatywy, organizowanej przez
Fundacje Biatystok Biega.

Setki Podlasian z roznych firm, instytucji, uczelni czy urzedow, ale tez przyjaciele i znajomi
postawig na integracje, aktywnos¢ fizyczng i pomoga potrzebujacym, ciezko chorym dzieciom -
podopiecznym Fundacji ,Pomdz Im’, bo wtasnie dla nich zostanie przekazana czeSc optat star-
towych. Od 2015 roku zebrano i przekazano na rzecz Biatostockiego Hospicjum dla Dzieci juz
ponad 150 tysiecy ztotych.

- To jedno z najwazniejszych, cyklicznych wydarzen, w jakich czynnie uczestniczymy i zawsze

przezywamy je wspolnie z biegaczami. Forma rywalizagji, a takze atmosfera imprezy idealnie

pasuja do idei pomagania stabszym. W tym przypadku ciezko chorym dzieciom i ich rodzinom,
ktorymi sie opiekujemy. Pomaganie najlepiej smakuje, gdy dziata sie razem, w zespole, a wia-
Sciwie w catej spotecznosci Plum Ekiden - mowi Mitosz Karbowski z Fundacji ,Pomoz Im”.

Profesjonalizm i zaangazowanie, ktore od pierwszej edycji wykazuje Fundacja Biatystok Biega,
sprawiajg, ze wydarzenie zawsze jest doskonale zorganizowane i dopiete na ,ostatni guzik” -
sukces wpisany jest w jego DNA.

- W tym roku podjeliSmy bardzo powazne wyzwanie, do ktorego przygotowywaliSmy sie przez
ostatnie lata. Otwieramy pierwszy w wojewodztwie podlaskim Dom Opieki Wytchnieniowe;j.
Bedzie to miejsce, w ktérym niepetnosprawne dzieci otrzymajg troskliwg i profesjonalng opie-
ke godzinowa lub catodobowg, a ich opiekunowie niezbedny czas wytchnienia. W ten sposob
pomozemy wielu rodzinom borykajacym sie z bardzo trudna codziennoécia. Srodki pozyskane z
Plum Ekiden zostang przeznaczone na dziatalnosc tego domu - dodaje Mitosz Karbowski.

- W tym roku postawiliSmy sobie jako cel wsparcie domu opieki wytchnieniowej, ktory tworzy-
my pod Biatymstokiem. Obecnie jesteSmy na etapie finalizowania zakupu nieruchomosci. Koszt
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przystosowania budynku do potrzeb naszych podopiecznych to ok. 7 milionéw ztotych. Dodam
tez, ze opieke wytchnieniowa realizujemy juz w tym momencie. Obecnie zaczeliSmy to robic

w domach naszych podopiecznych ale docelowo chcemy to robic w miejscu, ktore tworzymy.
Zbliza sie okres urlopowy. Rodzice ciezko chorych dzieci nie maja urlopow dlatego tworzac to
miejsce chcemy zapewnic im godzine, dwie, pare dni wytchnienia od tej ciezkiej pracy jaka jest
opieka nad nieuleczalnie chorymi dzie¢mi - dodaje Krystyna Skrzycka z Fundacji Pomoz Im.

W sztafecie od lat chetnie biorg udziat podlaskie firmy, mobilizujgc w ten sposob pracownikow
do uprawiania sportu i aktywnego trybu zycia. Wspdlne przygotowania i start w zdrowej rywa-
lizacji z innymi druzynami, w przyjaznej atmosferze, to Swietny sposob na budowanie relacji

i wiezi. Nie ma watpliwosci: zgrany zespot to klucz do sukcesu przedsiebiorstwa. A ponadto...
przeciez ruch to zdrowie, wiec okazja do spedzenia czasu na Swiezym powietrzu jest idealna.

- Fundacje Pomoz Im wspieramy jako firma Glosel juz od 10 lat. Wspieramy takze wszelkie pro-
jekty biegowe Fundacji Biatystok Biega. W tym roku podobnie jak w latach ubiegtych wystawia-
my kilka druzyn w sztafecie. Ja rowniez sam biore w niej czynny udziat i pobiegne w sztafecie
maratonskiej - mowi tukasz Kierus CEO firmy Glosel (Taniaksiazka.pl Bee.pl)

W tym roku Sponsorem Tytularnym wydarzenia jest firma Plum, majaca siedzibe w Ignatkach
k. Biategostoku. Jej przedstawiciele podkreslajg, ze dotychczas w kazdej edygji sztafety wysta-
wianych byto po kilka druzyn reprezentujgcych to przedsiebiorstwo. Tym razem postanowiono
p0jSc o krok dalej i w taki sposob jeszcze mocniej przyczynic sie do wspierania i budowania
lokalnej spotecznosci.

- Bardzo nam mito, ze Grzegorz zgtosit sie do nas z zapytaniem o to czy zostaniemy partnerem
tytularnym wydarzenia. W sztafecie Ekiden bierzemy udziat od jej poczatku wystawiajac po kilka
druzyn. JesteSmy firma rodzinng i uczestniczac w tym wydarzeniu chcemy pokazac sie lokalnej
spotecznosci. Podczas wydarzenia przygotowaliSmy atrakcje dla catych rodzin - méwi Adrianna
Szumska, Cztonek Zarzadu firmy Plum.

W ubiegtym roku epidemia koronawirusa wymusita przesuniecie sztafety Ekiden na pazdziernik.
Tym razem mozna juz jednak powracic do ,czerwcowej” tradycji.

- Bardzo sie ciesze, ze w Biatymstoku znow odbedzie sie sportowa impreza, ktora pokazuje,
ze razem, w zespole, mozna nie tylko rywalizowac, ale rowniez dobrze sie bawic jednoczesnie
wspierajac potrzebujgcych. To wyjatkowe wydarzenie, w ktdrym sport taczy sie z dziatalnoscig
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charytatywng, dlatego na tej imprezie nie zabraknie tez druzyny z Urzedu Miejskiego w Biatym-
stoku. Wszystkim zawodnikom zycze wytrwatosci - mowi Rafat Rudnicki, Wiceprezydent Biate-
gostoku.

Organizatorzy przygotowali dwa dni atrakgji. W sobote, 11 czerwca, w mini sztafecie wystartuja
dzieci. Druzyny sktadac sie beda z czterech 0s6b w wieku od 4 do 14 lat. Kazdy z zawodnikow
bedzie miat do pokonania 400 m, czyli jedno okragzenie po biezni stadionu.

Z kolei w niedziele na starcie stang dorosli, mierzac sie na dwoch dystansach. Szescioosobowe
zespoty pobiegng w sztafecie maratonskiej, pokonujgc kolejno 7, 10, 10, 5, 5, 5 kilometrow -
tacznie 42 km. Natomiast czteroosobowe sktady bedg miaty do pokonania 20 km, kazdy za-
wodnik po 5 km na swojej zmianie.

Warto dodac, ze stowo ,ekiden” pochodzi z jezyka japonskiego i oznacza dtugodystansowy

bieg sztafetowy. Tego typu biegi organizowane sg na catym Swiecie, niezwykle popularne sg w
Japonii, Australii, Nowej Zelandii, Kanadzie, Hiszpanii, Holandii, Chinach, Niemczech, Francji czy
Stanach Zjednoczonych. W biatostockim moze wystartowac kazdy - niezaleznie od formy czy
poziomu wytrenowania. Zapisy jeszcze trwajg na stronie www.ekidenbialystok.pl. Wspotorgani-
zatorem wydarzenia jest Biatostocki Osrodek Sportu i Rekreacji.

Serdecznie zapraszamy do udziatu i kibicowania swoim faworytom. Na murawie stadionu orga-
nizatorzy przygotowali wiele atrakcji, gtdwnie dla dzieci, ktore bedg dostepne zarowo w sobote
jak i niedziele. Wstep na stadion jest bezptatny.
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PLUM, to rodzinna firma produkcyjna z siedzibg w Ignatkach k. Biategostoku.
Od ponad 35 lat tworzy elektronike dedykowang branzom przemystowym.
Specjalizuje sie w projektowaniu rozwigzan dla sektorow: HVAC, Gaz i Woda

a ich sterowniki i urzgdzenia kontrolno- pomiarowe skutecznie wykorzystywane
sg ha catym swiecie.

W ofercie znajduja sie rowniez ustugi wzorcowania i badan kompatybilnosci
elektromagnetycznej urzgdzen w ramach dziatan Akredytowanych Laboratoriow
Wzorcujgceqgo i EMC. Elektronika PLUM wyznacza nowe standardy w branzy,
jest niezawodna oraz odpowiada na potrzeby najbardziej wymagajacych
odbiorcéw na catym swiecie.

PLUM stawia na ludzi, profesjonalizm i jako$c¢. To caty Zespot tworzy firme.
Wsréd ponad 500 zatrudnionych pracownikow sg specjalisci z zakresu:
programowania, elektroniki, mechaniki, informatyki, wzornictwa przemystowego,
ludzie nauki i technologii. Firma tworzy warunki do pracy nad urzadzeniami, ktore
majg realny wptyw na naszg przysztosc¢ i podnosza komfort codziennego zycia.

Wiecej szczegotow na stronie www.plum.pl




Program

11 czerwca 2022 (sobota)

10:00 - 17:00 Biuro Zawodow — odbior pakietow startowych na Plum Ekiden
oraz Plum Ekiden Mini

Plum Ekiden MINI

14:00 start druzyn z numerami 1-30
14:30 start druzyn z numerami 31-60
15:00 start druzyn z numerami 61-90
15:30 start druzyn z numerami 91-120
16:00 start druzyn z numerami >121

12 czerwca 2022 (niedziela)
Plum Ekiden sztafeta maratonska oraz sztafeta 4x5km

9:30 odprawa kapitanow — obowigzkowa!
Na odprawie rozdane bedg pateczki sztafetowe.
9:50 uroczyste otwarcie
10:00 start sztafety maratonskiej oraz sztafety 4x5
13:00 zamkniecie trasy sztafety 4x5
13:00 dekoracja — kategoria generalna
13:45 dekoracje w klasyfikacjach: kobiecej, firmowej, mundurowe;j

15:00 zamkniecie trasy sztafety maratonskiej i zakonczenie imprezy



Trasa Plum Ekiden

—— TRASA BIEGU
PUNKT MUZYCZNY l% kaazka.pl

PolskKie

PUNKT MUZYCZNY  Biaivaio

PUNKT Z WODA
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Utrudnienia w ruchu

TRASA BIEGU
ULICA ZAMKNIETA (w godz. 8:00 - 16:00)
ULICA PRZEJEZDNA
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Kontakt dla mediow
Fundacja Biatystok B
pr@bialystokbiega.
tel. 795 342 676




