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ZAWODNIKA

miejsce ludzi aktywnych



CIESZYMY SIE,

ze jestescie z nami !

CH EIDEN




Drodzy Biegacze!

Po raz 6smy staniemy na starcie wyjatkowej szta-
fety. Po raz 6smy bedziemy biegali i pomagali.

ldeg pomagania poprzez bieganie potgczeni jeste-
Smy od 2015 roku. Przez te kilka lat udato nam sie
zebrac i przekazac Fundacji,,Pomoz Im" ponad 150
tys zt. To wszystko dzieki Wam'!

Oczywiscie nie powiedzieliSmy ostatniego stowa,
dlatego w dalszym ciggu zachecamy do przekazy-
wania sztafetowej pateczki dobroczynnosci.

Ekiden, to doskonaty sposob na integracje firmo-
wa, kolezenska, czy rodzinna. Bardzo mnie cieszy
tak duzy udziat druzyn firmowych w naszym wy-
darzeniu. Widze firmy, ktore z roku na rok wysta-
wiaja coraz wiecej swoich teamow. Jestem prze-
konany, Szanowni Prezesi i Wifasciciele firm, ze to
krok w najlepsza strone. Wspieracie swoich pra-
cownikow szanujac ich pasje, a taki pracodawca,
to przeciez skarb. Poza tym, budujecie wzajemne
relacje, a to jest w dzisiejszych czasach bezcenne.

Bardzo sie ciesze, ze wydarzenie wracito do swojej
tradycyjnej, czerwcowej daty. Chyba wszyscy te-
sknilismy do radosnej, stonecznej atmosfery dru-
zynowego biegania.

Rok 2022 zapisze sie w historii sztafety jako rok
duzych zmian. Przede wszystkim przywitamy
nowego Sponsora Tytularnego wydarzenia, firme
Plum.

Plum Ekiden, to nie tylko zmiana samej nazwy.
Plum zaprosi Was do swojej strefy znajdujacej sie
na murawie stadionu. Koniecznie zajrzyjcie tam
razem z dziecmi, poniewaz dla najmtodszych be-
dzie sporo atrakdji.

Z tego miejsca chciatbym serdecznie podziekowac
firmie Plum za mozliwoS€ wspotpracy i ogromng
otwartosc. Wierze, ze przed nami wiele wspol-
nych lat. Widzac tak duze zaangazowanie marki
W organizacje wydarzenia z optymizmem patrze
W przysztosc.

Dziekuje Drodzy Biegacze, za Wasz udziat w zawo-
dach. Na stadionie Biatostockiego Osrodka Sportu
i Rekreacji, ktory jest wspotorganizatorem szta-
fety, pobiegnie na pewno ponad 1000 osob!

W zespole sifa - to hasto przewodnie naszej szta-
fety! Bo Plum Ekiden, to wspaniaty zespot ludzi,
ktory go tworzy. Plum Ekiden to tez niesamowita,
ogromna druzyna Biegaczy, ktora sprawia, ze at-
mosfera sztafety jest tak niepowtarzalna.

To bedzie dobry, biegowy weekend!

Grzegorz Kuczynski
Prezes Fundacji Biatystok Biega




Sztafeta Ekiden w Biatymstoku to marka.
Jest to wydarzenie, ktore nie tylko zrzesza
biegaczy i zapewnia wspaniate sportowe
emocje, ale buduje ducha wspotpracy i wspiera
dziatania zespotowe wsrod dzieci i dorostych.
Najwazniejsze, biegniemy pomagac a to czyni
inicjatywe jeszcze piekniejsza.

JesteSmy dumni, ze od tego roku nasza

Plumowa Sliwka bedzie towarzyszyé Wam
na trasie Plum Ekiden. Do zobaczenia!

DeLum
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Inspire change
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Producent elektroniki przemystowej

Prawdopodobnie najbardziej rozbiegany
producent elektroniki przemystowej
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Dotacz do #teamPLUM



Jak siegam pamiecig, od pierwszych edycji bie-
gow organizowanych w Biatymstoku, PLUM
kazdego roku brat udziat w sztafecie Ekiden.
ldea promowania zespotowosci, wspotpracy
i pomagania jest nam niezwykle bliska, stad
chec wsparcia tego konkretnego wydarzenia
wyszta naturalnie. Bieg Ekiden, to jedyna w
swoim rodzaju formuta, ktora w tak unikalny
sposob wspiera wskazane wartosci i dziata-
nia.

Cieszymy sie, ze od tego roku mozecie nas bli-
zej poznac, i ze wspdlnie zaczynamy wspierac
idee towarzyszacga organizacji sztafety.

Dziekujemy, ze zdecydowaliScie sie spedzic te
dwa dni razem z nami i catg biegowa rodzing
zrzeszong wokot Fundacji Biatystok Biega.
Biegnijmy pomagac!

Adrianna Szumska
Wiceprezes Zarzgdu PLUM Sp. z o.0.
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PROGRAM

11 czerwca 2022 (sobota)

10:00 - 17:00 Biuro Zawodow — odbior pakietow startowych na Plum Ekiden oraz Plum Ekiden Mini
(pakiety dzieciece musza byc odebrane najp6zniej na 30 min. przed startem)

Plum Ekiden MINI

13:45 — odprawa kapitanow | grupy startowe;j
14:00 - start druzyn z numerami 1-30

14:15 — odprawa kapitanow Il grupy startowe;j
14:30 - start druzyn z numerami 31-60
14:45 — odprawa kapitanow Ill grupy startowe;
15:00 - start druzyn z numerami 61-90
15:15 — odprawa kapitanow IV grupy startowej
15:30 - start druzyn z numerami 91-120
15:45 — odprawa kapitanow V grupy startowej
16:00 - start druzyn z numerami >121

Odprawa kapitanow jest obowigzkowa! Na odprawie rozdane bedq pateczki sztafetowe.
Zastrzegamy sobie prawo do mozliwosci zmiany zakresu grup startowych po zamknieciu rejestracji druzyn.

12 czerwca 2022 (niedziela)
Plum Ekiden sztafeta maratonska oraz sztafeta 4x5km
8:00 - 9:00 Biuro Zawodow — odbior pakietow startowych na Plum Ekiden

9:30 odprawa kapitanow — obowigzkowa! Na odprawie rozdane
beda pateczki sztafetowe.

9:50 uroczyste otwarcie

10:00 start sztafety maratonskiej oraz sztafety 4x5
13:00 zamkniecie trasy sztafety 4x5

13:00 dekoracja — kategoria generalna

13:45 dekoracje w klasyfikacjach: kobiecej, firmowej, mundurowe;j

15:00 zamkniecie trasy sztafety maratonskiej i zakonczenie imprezy
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RENAULT ARKANA
E-TECHHYBRYDA

hybrydowe z natury

juz od

999 zt...

(RRSO 5,84%)])

sprawdz, jak korzystny jest wybdr hybrydy
zapisz sig na 24-godzinng jazdeg testowq

RRSOdlaKredytuRenault Easy Box wynosi5,84% dla nastgpujgcego reprezentatywnego przyktadu: cena auta121900,00 z4, oK
wptatawtasna 27 000,85zt oprocentowanie state nominalne w skaliroku 2,49%, finansowane: prowizja bankowa 3795,97 zt i ubezple
kredytobiorcy 4382,06 zt. Miesigcznarata kredytowa: 999,34 z. Ostatnia rata: 73 749,5 zt. Catkowita kwota kredytu: 94 899,15 zt. Catkowita
kwota do zaptaty: 109 725,69 zt. Warunki dotyczq wersji hybrydowych E-Tech modelu Arkana. Szczegdty dostgpne w salonachina
renault.pl.Stannadziert 6.12.2021r.Kredyt oferowany jest przezRCI Banque S.A.Oddziat w Polsce i dostepny u posrednikéw kredytowych
wykonujgcych czynnosci faktyczne zwigzane z zawieraniem umoéw kredytowych na podstawie umowy z RCI Banque S.A. Oddziat
w Polsce z siedzibg w Warszawie. Wartosci zuzycia paliwa dla modelu Renault Arkana w zalezno$ci od wariantu i wersji wynoszqg
w cyklumieszanymod 4,9 do5,91/100 km,a emisja CO,o0d111do 133 g/km (dane na podstawie $wiadectw homologacji typu). Zuzycie
iemisja CO,zostaty okreslone zgodniez procedurg WLTP.Podane wartoscimoggq ssig réznié¢ od rzeczywistych, na ktére wptywajg
m.in. styli warunkijozdy, dodatkowe wyposazenie samochodu zainstalowane po rejestracji pojazdu, jego stan techniczny.
Sprawdz szczegoéty u Autoryzowanych Partneréw Renault lub na stronie witp.renault.pl. Informacje dotyczqce odzysku
irecyklingu pojazddw wycofanych z eksploatacji na stronie www.renault.pl.

Renault zaleca &Castrol

—

renavlt.pl

PHUP MOTOZBYT Sp.zo0.0.

ul. Narodowcyh Sit Zbrojnych 19b
15-690 Biatystok
tel. 856628330



ODBIOR

pakietu startowego

BIURO ZAWODOW

Stadion Lekkoatletyczny
ul. 11 Listopada 28, Biatystok.
Wejscie na stadion od ulicy Wotodyjowskiego.

GODZINY ODBIORU PAKIETOW
STARTOWYCH:

sobota (11.06.) 10:00 - 17:00
niedziela (12.06.) 08:00 - 09:00

KARTA STARTOWA

Podstawg odbioru pakietu startowego jest
dokument ze zdjeciem potwierdzajgcy tozsamosc
oraz PODPISANA KARTA STARTOWA.

Karte nalezy pobrac ze swojego konta na stronie
www.slotmarket.pl

UWAGA!

Zawodnicy mogg odbierac pakiety startowe osobi-
Scie lub za poSrednictwem kapitana druzyny.

W przypadku odbioru pakietu startowego przez
kapitana druzyny, musi on miec podpisang karte
startowa zawodnika, ktorego pakiet odbiera.




GDY DOPADA
GLOD, WEZDZA [’ - id
BOX PIZZA + 2 DODATKI




NIEZBEDNE

informacje

ODPRAWA KAPITANOW

Odprawa kapitanow odbedzie sie 12 czwerwca
0 godz. 9.30 w poblizu strefy zmian i jest obowigzkowa! ,
Podczas odprawy kapitanowie otrzymajg pateczke, '?
w ktorej znajduje sie chip do pomiaru czasu. Patecz- '
ke przekazujg sobie zawodnicy na kolejnych zmianach. !
Zgubienie pateczki i zakonczenie biegu bez niej skutkuje

dyskwalifikacjg druzyny. i 9
\ 3
: 4

DYSTANSE W SZTAFECIE MARATONSKIE)

W sztafecie maratonskiej zawodnicy pokonujg kolejno
dystanse:

ZAWODNIK 1 7,195 km
ZAWODNIK 2 10 km
ZAWODNIK 3 10 km

- L |
- -
-

- o
J"'

i

ZAWODNIK 6 5 km

Dtugosci poszczegolnych zmian i kolejnosci za-
wodnikow nie mozna zmieniac! Kolejnos¢ zmian
jest oznaczona na numerze startowym. Kapitan
przydziela numery startowe cztonkom druzyny
zgodnie z kolejnoscig podana w czasie rejestra-
gji.

Pierwsza zmiana pokonuje najpierw petle

o dtugosci 2,195 m, a nastepnie dwie petne
petle o dtugosci 2,5 km kazda, co daje 7,195
m. Kolejni zawodnicy wybiegajg ze strefy
zmian na petne petle 2,5 km.

Zawodnicy biegnacy 10 km, pokonuja petle
cztery razy, zas osoby biegnace dystans

5 km, pokonujg dwie petne petle.
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Ciagle w biegu?
Z2rob zakupy u nas!

artykuty spozywcze, zdrowa zywnos¢
kosmetyki, perfumy
akcesoria dla mamy i dziecka
produkty do domu i ogrodu
I wiele wiecej!
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ZAMAWIAJ NA

www.bee.pl ‘

Darmowy odbidr w Biatymstoku:

© Kolejowa 12E
© Pogodna 11G/5

Biegamy i wspieramy
Fundacje “Pomoéz Im”
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TURNIEJ
BEACH PRO TOUR

23-26 czerwca
Plaza Dojlidy

Wes: $cev

¢ Senoch
- ¢ 3" Mikasa
www.bialystok.beachprotour.pl e ﬁu - w - -

~ \l/ ~
Wz €} POLSKA —



NAGRODY

Tak naprawde kazda druzyna startujgca w Plum Ekiden jest wygrana! Nie moze by¢ inaczej:) Kazdy z Was
wygrywa emocje, rados¢, nielimitowang ilos5¢ endorfin... i pewnie mozna jeszcze dtugo wymieniac.
Beda jednak druzyny, ktére stang na podium podczas naszego wydarzenia. Ci najszybsi dostang cos jesz-

cze. Ponizej mata Sciggawka;)

KLASYFIKACJA GENERALNA

Sztafeta maratonska / Sztafeta 4x5km

| MIEJSCE

KARTY SPORTU BOSIR

PAKIETY STARTOWE 12. Biatystok Biega
I MIEJSCE

Wejsciowki do kina Helios

[l MIEJSCE

Wejsciowki do kina Helios

KLASYFIKACJA KOBIECA

Sztafeta maratonska / Sztafeta 4x5km
l, Il [l miejsce - nagrody funduje
Wydawnictwo Kobiece

LEGHENDY

NII]SAMHHM[NI[

ik w

KLASYFIKACJA FIRMOWA

Sztafeta maratonska / Sztafeta 4x5km
Nagrody funduje PLUM

| MIEJSCE

rollery do masazu , sliwki w czekoladzie
I MIEJSCE

rollery do masazu, sliwki w czekoladzie
I MIEJSCE

rollery do masazu , sliwki w czekoladzie

KLASYFIKACJA MUNDUROWA
Sztafeta maratonska

| MIEJSCE

Karty Sportu od BOSIiR

Il MIEJSCE: 11l MIEJSCE

Wejsciowki do kina Helios




MEDAL * ¢

MONDAY ! s

A gdyby tak przedtuzyc rados¢ z Plum Ekiden przynaj- Oczyma wyobrazni widzimy

mniej o Kolejny dzien?.) _ ) Wasze fotki z piekarni, z au-
A ngPV tak POf(GZC’C swiatu, znajomym, wspofpra- tobusu, z pociggu, z za biurka
cownikom, sgsiadom, Ze biegamy i pomagamy? w pracy, z sali konferencycjnej,
A gdyby tak odczarowac poniedziatek i sprawic, zeby ze spaceru... To co? Ogtaszamy

to byt super poniedziatek?
Brzmi kuszgco i tak jest!

MEDAL MONDAY!!!

Mamy dla Was super poropozycje!

W poniedziatek dzielcie sie swoja radoscig i
idzcie do pracy, poczty, do sklepu...

z medalem Plum Ekiden na piersi! Co Wy
nato? :)

Na fb czekamy na Wasze fotki z medalem!
Niech bedzie ich moc! Niech beda z przerdznych

miejsc na Swiecie! A co! Tym co dobre trzeba sie
dzielic!

FUNDACJA
Pomoz Im

Biatostockie Hospicjum dla Dzieci

., zko
UYZ \" &

Mozesz tez pomagac na wiele innych sposobow.
_Woybierz swéj wiasny

. < pOmMozim

g
.org.pl/chce-pomoc




PLUM EKIDEN MINI

CYKL SUPER BIEGACZ 2022

Plum Ekiden Mini — drugi bieg w cyklu Super Bie-
gacz w 2022.

Super Biegacz to program stworzony specjalnie

z mysla o najmtodszych biegaczach. Od poczatku
istnienia, cykl cieszy sie ogromnym zainteresowa-
niem, a iloS¢ Super Biegaczy ciggle rosnie:)

Okazji do zebrania nalepek nie zabraknie.
Oto gdzie dzieci mogga jeszcze wystartowac:

Wystarczy, ze mtody zawodnik pobiegnie w do-
wolnych czterech biegach organizowanych przez . PLUM EKIDEN MINI
Fundacje Biatystok Biega w ciggu roku kalenda- (11.06 - sztafeta na stadionie
rzowego. Po kazdym z biegow dziecko otrzyma lekkoatletycznym)

nalepke, ktorg przyklei do specjalnej ksigzeczki. . AML JUNIOR

Ksigzeczke mtody zawodnik bedzie mogt odebrac (25.06 - biegi na stadionie lekkoatletycznym, )
wraz z numerem startowym. . HERO RUN KIDS

(27.08 - plaza Dojlidy - bieg z przeszkodami)
MOLTANI KIDS RUN
(17.09 - wydarzenie w ramach Biatystok Biega)
Badz na biezaco - BISON TRAIL KIDS
www.superbiegacz.pl (2.10 - Suprasl, bieg lesny)
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Jui 27 sierpnia na plaiy miejski'ej Dojlidy!
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Juz kolejny raz najmtodsi biegacze wezma udziat
w charytatywnej sztafecie:) Emocje jakie towarzy-
szg kazdego roku biegom najmtodszych, sg nie do
opisania. Dzieciaki biegajg i pomagajg, a przy tym
Swietnie sie bawig!

Plum Ekiden Mini to druzyny sktadajgce sie z 4 0sob.
Moga to byc dziewczeta, moga byc chtopcy, moga
by¢ druzyny mieszane. Nie ma tez znaczenia wiek
uczestnikow w zespole (o ile miesci sie w przedziale
4-15 lat). Co to oznacza? Oznacza to, ze w druzynie
moze biec czterolatek z pietnastolatkiem:)
Podobnie jak w ,duzej” sztafecie, celem nadrzed-
nym jest pomoc Hospicjum dla dzieci, dlatego 30%
z kazdej optaty startowej przekazujemy na rzecz
Fundacji ,Pomoz Im".

Doktadamy staran, aby dzieciom biegato sie jak
najbardziej komfortowo. Zalezy nam, aby w stre-
fach zmian panowat porzadek i rodzice bez stresu
mogli obserwowac poczynania swoich pociech.
Dlatego podzieliliSmy startujace druzyny na 5 grup,
ktore beda startowaty w odstepach 30 minuto-
wych. Dzieki temu, bedziemy mogli kazdej z grup,
doktadnie wyttumaczy¢ zasady naszej wspdlnej
zabawy.

Prosimy o zapoznanie sie z godzinami startow po-
szczegolnych druzyn w programie imprezy.
Rodzice! Prosimy o stosowanie sie do podziatu na
grupy oraz o przebywanie w wyznaczonych stre-
fach oznaczonych owocami.
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KONKURS OD PLUM

NA PRZEBRANIE:)

A teraz konkursik petarda!
Druzyny! Przebierzcie sie na Plum Ekiden! Bedzie
wesoto, bedzie radosnie, bedzie sztos!

1. Druzyna, ktéra chce wzigc udziat w naszej zaba-
wie musi sie przebrac (tak, tak — cata druzyna)

2. Przebrana druzyna musi sobie zrobic zdjecie pod-
czas Plum Ekiden (moze to byc¢ zdjecie np. na tle na-
szej Scianki, na murawie, jak wbiegacie na mete...
i co tam jeszcze przyjdzie Wam do gtowy. Wazne,
zeby zdjecie byto wykonane podczas wydarzenia).
3. Przynamnigj jeden z cztonkdw druzyny musi
opublikowac zdjecie na FB (pamietajcie, zeby pro-
fil byt publiczny, abysmy je widzieli), oznaczyc Plum
Ekiden — Sztafeta maratonska, dodac #plumekiden
oraz... dodac zabawny podpis do zdjecia.

4. Nagroda beda wejsciowki na gokarty dla catej
druzyny. Nagrode funduje Firma PLUM.

5. 15 czerwca na naszym profilu fb umiescimy ga-
lerie Waszych zdjec. Druzyna, ktora zdobedzie naj-
wiekszg iloS¢ polubien — wygrywal!

6. Rozstrzygniecie zabawy — 24 czerwca!

To co? Przebieramy sie? :)

ZOBACZ filmik:)


https://ekidenbialystok.pl/wp-content/uploads/2022/06/1654175590589.mov
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TWOJ NAJSZYBSZY BIEG |,
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Specjalizujemy sie w produkcji wysokiej jakosci produktow typu:

bramy, bilboardy, chwieje, flagi reklamowe -

duze balony reklamowe, repliki produktow, namioty reklamowe, ' 4. TENThaﬂcmy

idealnych do outdoorowej promocji Panstwa firmy.

856743 1472 www.tentbalony.pl biuro@tentbalony.pl
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Stadion Miejski w 1928 roku
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Znacie historie stadionu, na ktorym juz w najblizszy weekend odbedzie sie Plum Ekiden? Jest bardzo

barwna i niezwykle wciagajaca.

Na arenie w Zwierzyncu zycie sportowe toczy sie juz niemal od stu lat. Aktualnie stadion nalezy gtownie do lekko-
atletow, ale w przesztosci odbywaty sie tu mecze pitki noznej, zawody kolarskie oraz motocyklowe, a nawet walki

bokserskie i zawody jeZdzieckie.

Stadion Lekkoatletyczny to najstarszy obiekt Biato-
stockiego OSrodka Sportu i Rekreacji. Jego poczatki
siegaja jeszcze XIX wieku. Boisko sportowe w Parku
Zwierzynieckim istniato od 1879 roku i znajdowa-
to sie przy koszarach 61. Wtodzimierskiego Putku
Piechoty.

W 1926 roku Biatystok mogt juz pochwalic sie
obiektem z prawdziwego zdarzenia. 5 wrzeSnia
tego roku oficjalnie otworzono stadion lekkoatle-
tyczny z boiskiem sportowym. Byt tu teren do gry
w pitke nozng, dwa korty tenisowe, bieznia o dtugo-
Sci 425 m oraz pawilon z krytg trybunga dla widzow,
bufetem i szatniami. Gospodarzem tego obiektu byt
Wojskowy Klub Sportowy 42. Putku Piechoty, ktory
powstat w 1920 roku.

W lipcu 1935 roku na Stadionie Zwierzynieckim spo-
tkali sie najlepsi polscy lekkoatleci — w Biatymsto-
ku odbyty sie bowiem Mistrzostwa Polski w lekkigj
atletyce. Byt na nich sam mistrz olimpijski w biegu
na 10 km z 1932 roku Janusz Kusocinski. Zmaga-
nia obserwowat jedynie z trybun, poniewaz leczyt
wowczas kontuzje.

Il wojna Swiatowa nie przerwata zycia sportowego
w tym miejscu. W czasie okupacji sowieckiej roz-
grywano zawody w ramach Mistrzostw Biatorusi
Zachodniej. Nastepnie podczas okupacji niemieckiej
obiekt byt otoczony wysokim drewnianym ogro-
dzeniem, przeprowadzano na nim imprezy organi-
zowane przez armie niemiecka.

Po wojnie inauguracjg pierwszego sezonu byt mecz
pitkarski rozegrany 27 lipca 1945 roku pomiedzy
Biatostockim Klubem Sportowym a druzyng Armii
Czerwonej (wynik 3 : 0). W 1948 roku powstat klub
Gwardia Biatystok, ktory w Zwierzyncu rozgrywat
mecze w Il i lll lidze. Grata tu rowniez Jagiellonia i
Widkniarz Biatystok. Spotkania pitkarskie roznych
lig i klas organizowano w Zwierzyncu do 1971 roku.
5 pazdziernika oficjalnie otworzono stadion przy ul.
Stonecznej meczem Gwardii Biatystok z Gwardig
Olsztyn (wynik 2 : 1).

W przesztosci Stadion Lekkoatletyczny mogt po-
chwalic sie wiezami spadochronowymi. Pierwsza
zbudowano w 1938 roku w rejonie dzisiejszego
boiska bocznego. Zostata zdewastowana w czasie




wojennej zawieruchy. Drugg ustawiono z przywie-
zionych ze Slaska elementéw w 1952 roku. Roze-
brano jg 11 lat pozniej.

W Zwierzyncu obecni byli takze kolarze. W latach
40. 50. i 60. ubiegtego wieku odbywaty sie tu wi-
dowiskowe tzw. wyscigi australijskie. W latach
1953-1967 w tym miejscu rozpoczynat sie i kon-
czyt popularny w tamtych czasach Wyscig Dookota
Biatostocczyzny.

Trzykrotnie: w 1958, 1964 i 1989 roku zlokalizowa-
na byta tu meta stynnego wyscigu kolarskiego Tour
de Pologne, gdy trasa przebiegata przez Biatystok.
Co ciekawe w latach 40. ubiegtego wieku na ptycie
stadionu w roznych konkurencjach sprawnoscio-
wych rywalizowali nawet motocyklisci. Ponoc odbyt
sie tu mecz pitki noznej na motocyklach....

W latach 1950-1951 na Stadionie Lekkoatletycz-
nym walczyli bokserzy. Na ringu ustawionym na
boisku odbyt sie m.in. turniej z udziatem biatostoc-
kich piesciarzy. W towarzyskich meczach Gwardia
Biatystok zmierzyta sie ze swoimi imienniczkami z
Olsztyna i Rzeszowa.

W 1963 roku Zwierzyniec byt miejscem miedzyna-
rodowych zawodow w jezdziectwie sportowym. W
skokach przez przeszkody wzieli udziat reprezen-
tanci Polski, NRD i Wegier.

W 1975 roku na biezni stadionu potozono na-
wierzchnie sportowa typu Sotar, przygotowujac
Ogolnopolska Spartakiade Mtodziezy w Sportach

Letnich. Nawierzchnia ta funkcjonowata tylko przez
kilka miesiecy - po okresie zimowym nadawata sie
do rozbiorki. Do 1981 roku praktycznie nie byto na
stadionie warunkow do biegania.

W 1981 roku przygotowujac Mistrzostwa Polski
Juniorow potozono nawierzchnie tartanowg typu
Regupol, ktdora stuzyta do 1998 roku. Nastepnie do-
konano wymiany catej nawierzchni na tartan typu
Polytan.

W 1989 roku oddano do uzytku nowe trybuny z
podtrybuniem, ktore po kolejnych modernizacjach
sa uzytkowane do dzis.

Najwiekszg modernizacje wiekowy juz obiekt spor-
towy przeszedtw 2017 roku. Wymieniono wowczas
urzadzenia lekkoatletyczne i zuzytg nawierzchnie.
Obiekt uzyskat Swiadectwo Polskiego Zwigzku Lek-
kiej Atletyki - kategorii IVA. Dzieki temu w dniach
21-23 lipca 2017 roku byt gospodarzem 93. Mi-
strzostw Polski w Lekkoatletyce.

Tutaj trenuja na co dzien i wychowuja sie lekkoatleci
najwyzszej klasy, jak mistrz olimpijski w rzucie mto-
tem Wojciech Nowicki.

(zrodta: www.miejskoaktywnipl; Jerzy Gorko: Medale i rekordy. Z
historii lekkiej atletyki w regionie podlaskim 192 1-2017, Biatystok
2017)
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