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Czotem Biegaczki i Biegacze!

Dostownie za chwile wystartuje 10. edycja najradosniejszych sztafet. Po raz dziesigty wspolnie doswiad-
czymy $Swieta biegania, integracji i pomagania. A to wszystko za sprawg Plum Ekiden i tej niesamowitej
energii jakg za kazdym razem przynosicie ze sobg na start.

Wszystko zaczeto sie w 2015 roku, na Pl. Marszatka Jézefa Pitsudskiego przed Teatrem Dramatycznym.
To wtasnie tam odbyta sie historyczna, pierwsza edycja naszego biegu sztafetowego, wtedy pod nazwa
Electrum Ekiden. Na starcie staneto 139 druzyn 6-osobowych.

W 2016 roku przenieslismy cate wydarzenie na stadion lekkoatletyczny Biatostockiego Osrodka Sportu
i Rekreaciji, a Miejskoaktywni stali sie wspotorganizatorem sztafet — i tak jest do dzis. Jestesmy w tym ra-
zem na dobre i... na jeszcze lepsze.

Ekiden sie rozwijat. Zaczety biegac¢ z nami dzieci, ktorym pokazalismy, ze w bieganiu réwniez cel charyta-
tywny jest niezwykle wazny. Uczymy jak biegac¢ i pomagac, jednoczesnie.

Od 2022 roku sponsorem tytularnym imprezy jest firma PLUM, ktéra z duzg werwg i pozytywna energig
postanowita wspiera¢ nasze druzynowe bieganie. W tym roku na stanie na starcie ponad 450 druzyn,
dzieciecych i tych starszych. To duza sprawa!

Hasto ,\W druzynie sita” przemawia do pracownikow wiekszych i mniejszych firm. Ciesze sie, ze po raz
kolejny druzyn firmowych jest bardzo duzo. Juz sie ciesze na Waszg rywalizacje, choc¢ zdaje sobie sprawe,
ze nie rywalizacja w Plum Ekiden jest najwazniejsza.

Kochani, od pierwszej edycji wspieralismy Fundacje Poméz Im. Dzieki Wam udato sie przeznaczy¢ na ten
cel ponad 200 tys zt, za co jestesmy niezwykle wdzieczni.

W 10. edycji pomoc skierujemy do Fundacji Koliber, ktéra otworzyta szkote dla dzieci z autyzmem. Potrze-
by szkoty sg ogromne, a biorgc pod uwage, ze Koliber dopiero rozposciera skrzydetka, bardzo chcemy
mu w tym pomaéc. Wierzymy, ze skierowanie nieco uwagi na ten cel pozwoli nie tylko wspierac¢ finansowo
szkote, ale rowniez przyczyni sie do lepszego zrozumienia czym jest spektrum autyzmu.

Badzmy razem 22 i 23 czerwca. Biegajcie. Dobrze sie bawcie. Niech duch zespotu pozostanie z Wami jak
najdtuze.

Dziekuje, ze jestescie z namil

Grzegorz Kuczyriski
Prezes Fundacji Biatystok Biega
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Swietuj z nami
jubileusz 10 edycji

Plum Ekiden!

Gt

Nowy wizerunek naszej marki, a cel wcigz ten sam - tworzyc¢
inteligentne rozwigzania do zarzadzania elektronika przemystowa.
A kiedy nie wymyslamy nowych urzadzen, biegamy jako
#PlumRunningTeam. Bo kto powiedziat, ze nie mozna taczyc

plum

EKIDEN

technologii z endorfinami?

do zobaczenia na trasie i w swiecie
nowoczesnych rozwigzan!

www.plum.pl


https://plum.pl

o
BIURO ZAWODOW
[
sobota, 22.06. 10.00 -17.00
niedziela, 23.06. 7.00 -8.15
M A‘ ' E Stadion Lekkoatletyczny, ul. 11 Listopada 28
Wejscie na stadion od ul. Wotodyjowskiego

ODPRAWA KAPITANOW

Odprawa kapitanéw odbedzie sie 23 czwerwca Podstawa odbioru pakietu
o0 godz. 8.30 w poblizu strefy zmian i jest obo- jest dokument tozsamosci
wigzkowa! ze zdjeciem i QR kod.
Podczas odprawy kapitanowie otrzymajg patecz- Pakiety qlla ca’rej.

ke, w ktorej znajduje sie chip do pomiaru czasu. druzyny odbiera kapitan.

Pateczke przekazujg sobie zawodnicy na kolej-
nych zmianach. Zgubienie pateczki i zakonczenie
biegu bez nigj skutkuje dyskwalifikacjg druzyny.

DYSTANSE W SZTAFECIE MARATONSKIEJ

W sztafecie maratonskiej zawodnicy pokonujg kolejno dystanse:
ZAWODNIK1 7,195 km

ZAWODNIK 2 10 km
ZAWODNIK 3 10 km
ZAWODNIK4 5 km
ZAWODNIK5 5 km
ZAWODNIK 6 5 km

Dtugosci poszczegolnych zmian i kolejnosci zawodnikdw nie
mozna zmieniac¢! Kolejnos¢ zmian jest oznaczona na numerze
startowym. =
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Pierwsza zmiana pokonuje najpierw petle o dtugosci 2,195 m,
a nastepnie dwie petne petle o dtugosci 2,5 km kazda, co daje
7195 m. Kolejni zawodnicy wybiegajg ze strefy zmian na petne
petle 2,5 km.

Zawodnicy biegnacy 10 km, pokonujg petle cztery razy, zas
osoby biegngce dystans 5 km, pokonujg dwie petne petle.

DYSTANSE W SZTAFECIE 4x5

W sztafecie 4xb zawodnicy pokonujg dystanse:

ZAWODNIK1 5 km
ZAWODNIK?2 5 km
ZAWODNIK 3 5 km
ZAWODNIK4 5 km

renta

Zeskanuj kod QR
i pobierz aplikacje
do wynajmu

P)« Google Play ™3 App Store
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https://renta.pl

Uwaga slisko, Iato na lodowisku!

Zapraszamy na letnie
szalenstwo na slizgawce

szczegoly na www.miejskoaktywni.pl

o

Iniejskoaktywni.pn

miejsce ludzi aktywnych

Lodowisko BOSIR - Bialystok - ul. 11. Listopada 28


https://miejskoaktywni.pl
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TRASA BIEGU

Polskie

PUNKT MUZYCZNY  Biaivaiot
PUNKT MUZYCZNY

PUNKT Z WODA WODOCIAGI

BIALOSTOCKIE
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https://www.taniaksiazka.pl

PROGRAM 22.06

BIURO ZAWODOW

sobota, 22.06. 10.00 -17.00

Stadion Lekkoatletyczny, ul. 11 Listopada 28
Wejscie na stadion od ul. Wotodyjowskiego

STARTY DZIECI W WIEKU 2-4 LATA

Pakiety dzieciece musza
by¢ odebrane najpdzniej
na 30 min przed startem.

13.50
odprawa kapitandw | grupy startowej

14.00
start druzyn dzieci 2-4 lata z numerami 1-14

14.10
odprawa kapitanoéw Il grupy startowe;j

14.15
start druzyn dzieci 2-4 lata z numerami 15-27

STARTY DZIECI POWYZEJ 5 LAT

14.25
odprawa kapitandw Il grupy startowej

14.30
start druzyn dzieci 2-4 lata z numerami 28-40

14.40
odprawa kapitanow IV grupy startowe;j

14.45
start druzyn dzieci 2-4 lata z numerami >41

15.00

odprawa kapitanow | grupy startowej
15.15

start druzyn z numerami 56-94

15.25

odprawa kapitanow Il grupy startowej
15.35

start druzyn z numerami 95-129
15.45

odprawa kapitanow Il grupy startowej
15.55

start druzyn z numerami 130-169
16.05

odprawa kapitandw |V grupy startowej

UWAGA!

16.15

start druzyn z numerami 170-209
16.25

odprawa kapitanow V grupy startowe;j
16.35

start druzyn z numerami 210-244
16.45

odprawa kapitandéw VI grupy startowej
16.55

start druzyn z numerami 245-284
17.05

odprawa kapitanéw VIl grupy startowej
1715

start druzyn z numerami >285

- Odprawa kapitanow jest obowigzkowal!
Na odprawie rozdane bedg pateczki sztafetowe. Zastrzegamy sobie prawo
do mozliwosci zmiany zakresu grup startowych po zamknieciu rejestracji druzyn.

9/20



PRO-
GRAM
23.06

SZTAFETA MARATONSKA
SZTAFETA 4x5

8.30
obowigzkowa odprawa kapitanéw
(na odprawie rozdane bedg pateczki sztafetowe)

9.00

start sztafety maratonskiej oraz sztefety 4x5
ok. 11.00

dekoracje sztafet 4x5

12.00

zamkniecie trasy sztafety 4x5
ok.12.00

dekoracje — kategoria generalna
12.45

dekoracje - klasyfikacje dodatkowe
14.00

zamkniecie trasy sztafety maratonskiej

UWAGA!

Odprawa kapitanéw jest obowigzkowal!

Na odprawie rozdane bedg pateczki sztafetowe.
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Nie biegnij po urlop do kadr...

=

P ... zarejestruj wniosek
w XEMI ePRACOWNICY A



https://www.xemi.pl

KLASYFIKACJE

Tak naprawde kazda druzyna startujgca w Plum Ekiden jest wygrana! Nie moze by¢
inaczej. ;) Kazdy z Was wygrywa emocje, rados¢, nielimitowang ilos¢ endorfin... pew-
nie mozna jeszcze dtugo wymieniac.

Bedg jednak druzyny, ktére stang na podium podczas naszego wydarzenia.
Zobaczcie jakie klasyfikacje bedg prowadzone podczas Plum Ekiden.

SZTAFETA MARATONSKA SZTAFETA 4x5

Generalna Generalna

za zajecie miejsc |-l za zajecie miejsc |-Ill

Kobieca Kobieca

za zajecie miejsc |-l za zajecie miejsc |-Ill
warunkiem udziatu w klasyfikacji warunkiem udziatu w klasyfikacji
jest udziat 6 kobiet w druzynie jest udziat 4 kobiet w druzynie
Firmowa Firmowa

za zajecie miejsc |-l za zajecie miejsc |-Ill

przy udziale min. 5 druzyn przy udziale min. 5 druzyn
Mundurowa

za zajecie miejsc |-l

przy udziale min. 3 druzyn
Akademicka

za zajecie miejsc |-Ill

przy udziale min. 3 druzyn




sponsorem biegu

plum

EKIDEN


https://www.bee.pl
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Z o 24 Badz na biezaco
www.superbiegacz.pl

Plum Ekiden Mini — drugi bieg w cyklu Super Biegacz w 2024.

Super Biegacz to program stworzony specjalnie z myslg o najmtodszych biega-
czach. Od poczatku istnienia, cykl cieszy sie ogromnym zainteresowaniem, a ilos¢
Super Biegaczy ciggle rosnie. )

N

Wystarczy, ze mtody zawodnik pobiegnie w dowolnych czterech biegach organizo-
wanych przez Fundacje Biatystok Biega w ciggu roku kalendarzowego. Po kazdym

z biegow dziecko otrzyma nalepke, ktérg przyklei do specjalnej ksigzeczki. Ksigzecz-
ke mtody zawodnik bedzie mégt odebra¢ wraz z numerem startowym.

Okazji do zebrania nalepek nie zabraknie.
Oto gdzie dzieci mogg jeszcze wystartowac
po Plum Ekiden Mini:

HERO RUN KIDS 6.07.
bieg z przeszkodami, plaza Dojlidy

MOLTANI KIDS RUN 7.09
wydarzenie w ramach Biatystok Biega

BISON TRAIL KIDS 6.10
bieg lesny, Suprasl

DZIECI BIEGNA DLA NIEPODLEGtEJ 11.11
bieg uliczny, Biatystok
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I'niejskoaktywni.p:
miejsce ludzi aktywnych



https://superbiegacz.pl/biegi/hero-run-kids-27-08-2022/

Juz kolejny raz najmtodsi biegacze wezmag udziat w charytatywnej sztafecie. ;) Emo-
cje jakie towarzyszg kazdego roku biegom najmtodszych, sg nie do opisania. Dzie-
ciaki biegajg i pomagaja, a przy tym swietnie sie bawig!

Plum Ekiden Mini to druzyny sktadajgce sie z 4 oséb. Moga to by¢ dziewczeta,
mogg by¢ chtopcy, mogg by¢ druzyny mieszane. Do Plum Ekiden zaprosilismy dzie-
ci wwieku od 2 do 14 lat. | juz teraz wiemy, ze to oznacza jedno - fenomenalng zaba-
we i emocje nie do podrobienial

Podobnie jak w ,duzej” sztafecie, celem nadrzednym jest realna pomoc, dlatego
30% z kazdej optaty startowej przekazujemy na rzecz Fundaciji Koliber.

Doktadamy staran, aby dzieciom biegato sie jak najbardziej komfortowo. Zalezy nam,
aby w strefach zmian panowat porzadek i rodzice bez stresu mogli obserwowac po-
czynania swoich pociech. Dlatego podzielilismy starty maluchow. =9

€dSl
rent

WYPOZYCZ AUTO
W BIALYMSTOKU

Hala Makro

Atrium Biata
& Dworzec PKP
www.eastrent.pl

856533200



https://www.eastrent.pl/pl/

DZIECI W WIEKU 2-4 LATA

Od godziny 13.50 wystartujg grupy dzieci w wieku 2-4 lat. Kazdy maty zawodnik po-
kona dystans 100 m. Przygotowalismy specjalne strefy zmian, ktére beda rozlokowa-
ne wzdtuz biezni stadionu lekkoatletycznego.

Nie martwcie sie! Wszystko bedzie czytelnie, jasno i przyjaznie oznaczone. )
A na miejscu wyjasnimy bardzo doktadnie zasadny. Dlatego tak wazne jest, abyscie
byli ze swoimi pociechami na odprawie!

DZIECI POWYZEJ 5 ROKU ZYCIA

Od godziny 15.00 wystartujg grupy dzieci od 5 lat w gére. Podobnie jak w przypad-
ku najmtodszych biegaczy, podzielilismy starty wedtug numerdw startowych. Tym
razem jednak dzieci bedg miaty do pokonania jedno okrgzenie stadionu, a stre-

fy zmian bedg wszystkie obok siebie, tuz przy mecie. Pamietajcie! Podczas Plum
Ekiden Mini wystartuje ponad 230 druzyn! Dlatego tak wazny jest porzadek, pilno-
wanie godzin startow i... obecnos¢ na odprawie!
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https://bialystokbiega.pl
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Udajac sié na wyprawe
i do nieznanych krain,
zapomnijcie o wszystkim,
coscie o nich czytali czy styszeli...
3 Trzeba po prostu przyjechac i zadziwic sie.
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https://bisonultratrail.pl
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