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My zarzadzamy energia
w inteligentnych systemach loT.

Wy zarzadzacie tempem i sitami
na trasie.

Razem mamy kontrole...

przynajmniej do ostatniej
zmiany!

P.S. W tym roku tez
beda sliwkil


https://plum.pl

o
NAJWAZ-
I N F o R BIURO ZAWODOW
[

sobota, 7.06. 10.00 -17.00

niedziela, 8.06. 7.30 - 8.30
M A‘ ' E Parking Stadionu Lekkoatletycznego,

ul. 11 Listopada 28

ODPRAWA KAPITANOW

Odprawa kapitanéw odbedzie sie 8 czerwca Podstawag odbioru pakietu
o godz. 8.30 w poblizu strefy zmian i jest obo- jest dokument tozsamosci
wigzkowa! ze zdjeciem i QR kod.
Podczas odprawy kapitanowie otrzymajg patecz- Pakiety dla catej dru-
ke, w ktorej znajduje sie chip do pomiaru czasu. 2yny odbiera kapitan.
Pateczke przekazujg sobie zawodnicy na kolej-

nych zmianach. Zgubienie pateczki i zakonczenie
biegu bez nigj skutkuje dyskwalifikacjg druzyny.

DYSTANSE W SZTAFECIE MARATONSKIEJ

W sztafecie maratonskiej zawodnicy pokonujg kolejno dystanse:
ZAWODNIK1 7,195 km

ZAWODNIK 2 10 km
ZAWODNIK 3 10 km
ZAWODNIK4 5 km
ZAWODNIK 5 5 km
ZAWODNIK 6 5 km

Dtugosci poszczegolnych zmian i kolejnosci zawodnikdw nie
mozna zmieniac¢! Kolejnos¢ zmian jest oznaczona na numerze
startowym. =
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Pierwsza zmiana pokonuje najpierw petle o dtugosci 2,195 m,
a nastepnie dwie petne petle o dtugosci 2,5 km kazda, co daje
7195 m. Kolejni zawodnicy wybiegajg ze strefy zmian na petne
petle 2,5 km.

Zawodnicy biegnacy 10 km, pokonujg petle cztery razy, zas
osoby biegnagce dystans 5 km, pokonujg dwie petne petle.

DYSTANSE W SZTAFECIE 4x5

W sztafecie 4xb zawodnicy pokonujg dystanse:

ZAWODNIK1 5km
ZAWODNIK?2 5 km
ZAWODNIK 3 5 km
ZAWODNIK4 5 km
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https://drwitt.pl

Uwaga slisko, Iato na lodowisku!

Zapraszamy od lipca
na letnie szalenstwo
na slizgawce

Jn

I'niejskoaktywni.pu

miejsce ludzi aktywnych

szczegoly na miejskoaktywni.pl

‘1633:1 r’,“ WORLD ATHLETICS
\ i e Continental
Tour Bronze

NA RYNKU KOSCIUSZKI

KoNRAD maria pioTR 14 czerwca 2025 r. godz. 14:00

BUKOWIECKI ZoDzZIK LISEK



https://miejskoaktywni.pl
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TRASA BIEGU

-
pUNKT MuzveznyY (@) plum’

= Polskie
PUNKT MUZYCZNY ESRadio
Biatystok

PUNKT Z WODA WODOCIAGI @ BIALOSTOCKIE
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Pedz

przez strony petne inspiracji!

tania plum

SEHED  sponsoruje EKIDEN


https://www.taniaksiazka.pl

PROGRAM

BIURO ZAWODOW

sobota, 7.06. 10.00 -17.00

Parking Stadionu Lekkoatletycznego,
ul. 11 Listopada 28

Wejscie na stadion od ul. Wotodyjowskiego

STARTY DZIECI W WIEKU 2-4 LATA

7.06

Pakiety dzieciece musza
by¢ odebrane najpdzniej
na 30 min przed startem.

13.50
odprawa kapitandw | grupy startowej

14.00
start druzyn dzieci 2-4 lata z numerami 1-14

14.10
odprawa kapitanoéw Il grupy startowej

14.15

start druzyn dzieci 2-4 lata z numerami 15-27

STARTY DZIECI POWYZEJ 5 LAT

14.25
odprawa kapitanéw Il grupy startowej

14.30
start druzyn dzieci 2-4 lata z numerami >28

15.00

odprawa kapitanow | grupy startowej
15.15

start druzyn z numerami 41 - 85
15.25

odprawa kapitanow Il grupy startowej
15.35

start druzyn z numerami 86 - 130
15.45

odprawa kapitandw Il grupy startowej
15.55

start druzyn z numerami 131 - 175
16.05

odprawa kapitandw |V grupy startowej

UWAGA!

Odprawa kapitanéw jest obowigzkowal!

16.15

start druzyn z numerami 176 — 220
16.25

odprawa kapitanow V grupy startowe;j
16.35

start druzyn z numerami 221 - 265
16.45

odprawa kapitanow VI grupy startowej
16.55

start druzyn z numerami 266 - 310
17.05

odprawa kapitandow VIl grupy startowe;j
1715

start druzyn z numerami >311

Na odprawie rozdane bedg pateczki sztafetowe. Zastrzegamy sobie prawo
do mozliwos$ci zmiany zakresu grup startowych po zamknieciu rejestracji druzyn.
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https://izeryultratrail.pl

PROGRAM 8.06

SZTAFETA MARATONSKA
SZTAFETA 4x5

8.30 ok.12.30
obowigzkowa odprawa kapitanow
(na odprawie rozdane beda
pateczki sztafetowe)

12.45

dekoracje — kategoria generalna

dekoracje - klasyfikacje dodatkowe

9.00 o 14.00
start sztafety maratonskiej i sztefety 4x5 zamkniccie trasy sztafety maratoriskici
12.00

zamkniecie trasy sztafety 4x5

UWAGA!

Odprawa kapitanéw o godz. 8.30 jest obowigzkowa!
Na odprawie rozdane bedg pateczki sztafetowe.

U

Wypozyczalnia samochodow | & taiamakeo

@) A Atrium Biata

osobowych i dostawczych | s oworsecere

B|-409)

www.eastrent.pl
Q' 85 653 32 00



https://www.eastrent.pl/pl/

Rusz3aj z nami

po energig!

sponsorem biegu
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https://www.bee.pl

KLASYFIKACJE

Tak naprawde kazda druzyna startujgca w Plum Ekiden jest wygrana! Nie moze by¢
inaczej. ;) Kazdy z Was wygrywa emocje, rados¢, nielimitowang ilos¢ endorfin... pew-
nie mozna jeszcze dtugo wymieniac.

Bedg jednak druzyny, ktére stang na podium podczas naszego wydarzenia.
Zobaczcie jakie klasyfikacje bedg prowadzone podczas Plum Ekiden.

SZTAFETA MARATONSKA SZTAFETA 4x5

Generalna Generalna

za zajecie miejsc |-l za zajecie miejsc |-l

Kobieca Kobieca

za zajecie miejsc |-Ill za zajecie miejsc |-Ill
warunkiem udziatu w klasyfikacji warunkiem udziatu w klasyfikacji
jest udziat 6 kobiet w druzynie jest udziat 4 kobiet w druzynie
Akademickie Mistrzostwa Firmowa

Sztafet za zajecie miejsc |-Ill

za zajecie miejsc |-l przy udziale min. 5 druzyn

przy udziale min. 3 druzyn

Firmowa
za zajecie miejsc |-l
przy udziale min. 5 druzyn

Mundurowa
za zajecie miejsc |-l
przy udziale min. 3 druzyn
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https://bialystokbiega.pl
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o 5 Bad?z na hiezacao
2 2 www.superbiegacz.pl

Plum Ekiden Mini — drugi bieg w cyklu Super Biegacz w 2025.

Super Biegacz to program stworzony specjalnie z myslg o najmtodszych biega-
czach. Od poczatku istnienia, cykl cieszy sie ogromnym zainteresowaniem, a ilos¢
Super Biegaczy ciggle rosnie. )

Whystarczy, ze mtody zawodnik pobiegnie w dowolnych czterech biegach organizo-
wanych przez Fundacje Biatystok Biega w ciggu roku kalendarzowego. Po kazdym

z biegow dziecko otrzyma nalepke, ktorg przyklei do specjalnej ksigzeczki. Ksigzecz-
ke mtody zawodnik bedzie mégt odebra¢ wraz z numerem startowym.

Okazji do zebrania nalepek nie zabraknie.
Oto gdzie dzieci mogg jeszcze wystartowac
po Plum Ekiden Mini:

HERO RUN KIDS 30.08.
bieg z przeszkodami, plaza Dojlidy

MOLTANI KIDS RUN 13.09
wydarzenie w ramach Biatystok Biega

BISON TRAIL KIDS 5.10
bieg lesny, Suprasl

DZIECI BIEGNA DLA NIEPODLEGtEJ 11.11
bieg uliczny, Biatystok
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https://superbiegacz.pl

HERORUN

K1 DS

I'niejskoaktywni.pn
miejsce ludzi aktywnych


https://superbiegacz.pl/biegi/hero-run-kids-27-08-2022/

Juz kolejny raz najmtodsi biegacze wezmag udziat w charytatywnej sztafecie. :) Emo-
cje jakie towarzyszg kazdego roku biegom najmtodszych, sg nie do opisania. Dzie-
ciaki biegajg i pomagaja, a przy tym swietnie sie bawig!

Plum Ekiden Mini to druzyny sktadajgce sie z 4 oséb. Moga to by¢ dziewczeta,
moga by¢ chtopcy, mogg by¢ druzyny mieszane. Do Plum Ekiden zaprosilismy dzie-
ci wwieku od 2 do 14 lat. | juz teraz wiemy, ze to oznacza jedno — fenomenalng zaba-
we i emocje nie do podrobienial

Podobnie jak w ,duzej” sztafecie, celem nadrzednym jest realna pomoc, dlatego
30% z kazdej optaty startowej przekazujemy na rzecz Fundac;ji Koliber.

Doktadamy staran, aby dzieciom biegato sie jak najbardziej komfortowo. Zalezy nam,
aby w strefach zmian panowat porzadek i rodzice bez stresu mogli obserwowac po-
czynania swoich pociech. Dlatego podzielilismy starty maluchéw. =



https://www.wobi.pl

DZIECI W WIEKU 2-4 LATA

Od godziny 13.50 wystartujg grupy dzieci w wieku 2-4 lat. Kazdy maty zawodnik po-
kona dystans 100 m. Przygotowalismy specjalne strefy zmian, ktére bedg rozlokowa-
ne wzdtuz biezni stadionu lekkoatletycznego.

Nie martwcie sie! Wszystko bedzie czytelnie, jasno i przyjaznie oznaczone. )
A na miejscu wyjasnimy bardzo doktadnie zasadny. Dlatego tak wazne jest, abyscie
byli ze swoimi pociechami na odprawie!

DZIECI POWYZEJ 5 ROKU ZYCIA

Od godziny 15.00 wystartujg grupy dzieci od 5 lat w gére. Podobnie jak w przypad-
ku najmtodszych biegaczy, podzielilismy starty wedtug numerdw startowych. Tym
razem jednak dzieci bedg miaty do pokonania jedno okrgzenie stadionu, a stre-

fy zmian bedg wszystkie obok siebie, tuz przy mecie. Pamietajcie! Podczas Plum
Ekiden Mini wystartuje ponad 300 druzyn! Dlatego tak wazny jest porzadek, pilno-
wanie godzin startow i... obecnos¢ na odprawie!
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