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My konczymy 40 lat i Ty tez?

Jesli Twdj rocznik to 1986,

to koniecznie wpadhnij do strefy Plum na stadionie
- mamy dla Ciebie maty upominek!


https://plum.pl
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@ plum

4

years of
innovation

Swietuj z nami
40. urodziny Plum!

Jestesmy druzyna na trasie i w pracy. Razem biegamy

szybciej, razem tworzymy lepsza technologie.

Efekt jest ten sam: jako zespét docieramy dalej!
Bo czterdziestka to dopiero poczatek!

Ekiden to dla nas sztafeta, w ktorej liczy sie
zaufanie, wspoélne tempo i cel wiekszy niz wtasny wynik.

Dziekujemy, ze biegniesz dzis z namil

plum.pl


https://plum.pl

NAJWAZNIEJSZE
INFORMACJE

BIURO ZAWODOW

sobota, 13.06. 12.00 -18.30
niedziela, 14.06. 7.30-8.30

Parking Stadionu Lekkoatletycznego,
ul. 11 Listopada 28

1. ODPRAWA KAPITANOW

Odprawa kapitanéw odbedzie sie 14 czerwca

o0 godz. 8.30 w poblizu strefy zmian i jest obo- Podstawa odbioru pakietu

jest dokument tozsamosci

wigzkowal! RN

. ) . ze zdjeciem i QR kod.
Podczas odprawy kapitanowie otrzymajg patecz- . . .
ke, w ktorej znajduije sie chip do pomiaru czasu. Pakiety dla catej druzyny

Pateczke przekazujg sobie zawodnicy na kolej- odbiera kapitan.

nych zmianach. Zgubienie pateczki i zakorczenie
biegu bez nigj skutkuje dyskwalifikacjg druzyny.

2. DYSTANSE W SZTAFECIE MARATONSKIEJ
W sztafecie maratonskiej zawodnicy pokonujg kolejno dystanse:

ZAWODNIK1 7195 km
ZAWODNIK 2 10 km
ZAWODNIK 3 10 km
ZAWODNIK 4 5 km
ZAWODNIK 5 5 km
ZAWODNIK 6 5 km

Dtugosci poszczegodlnych zmian i kolejnosci zawodnikow nie mozna zmieniac!
Kolejnos¢ zmian jest oznaczona na numerze startowym.



Pierwsza zmiana pokonuje najpierw petle o dtugosci 2,195 m, a nastepnie dwie
petne petle o dtugosci 2,5 km kazda, co daje 7195 m. Kolejni zawodnicy wybie-
gajg ze strefy zmian na petne petle 2,5 km.

Zawodnicy biegnagcy 10 km, pokonujg petle cztery razy, zas osoby biegngce
dystans 5 km, pokonujg dwie petne petle.

3. DYSTANSE W SZTAFECIE 4x5

W sztafecie 4x5 zawodnicy pokonujg dystanse:

ZAWODNIK1 5 km
ZAWODNIK 2 5 km
ZAWODNIK 3 5 km
ZAWODNIK 4 5 km

Od startu do mety



https://www.xemi.pl

STADION LEKKOATLETYCZNY
im. WOJCIECHA NOWICKIEGO

. N _ Y ) ' | [ Y Y | |
Bl B/ ' ) W/ | N RN e N \ | B
| 1 | N

| & | / | N N

\ = i fi N = | i 4 |‘~ ) ..l

ur @ | | | | N AN

oy
33 !

ORLEN

Bt @|okee

102. PZLA

RO TWAR L] iejskoaktywni.pl
BIALYSTOK 2026 WWww.m


https://miejskoaktywni.pl

— TRASA BIEGU

-
(1) pUNKT MuzveznyY (@) plum’

@ PUNKT ZWODA  wopociact E{f)# iarosrocs



PROGRAM 13.06

BIURO ZAWQD(')W Pakiety dzieciece muszg by¢

sobota, 1306, 12,00 -18.30 odebrane najpozniej na 30
min przed startem.

Parking Stadionu Lekkoatletycznego, Podstawa odbioru pakietu

ul. 11 Listopada 28 jest QR kod.

Wejscie na stadion od ul. Wotodyjowskiego
J v g Pakiety dla catej druzyny

odbiera kapitan.

STARTY DZIECI W WIEKU 2-4 LATA

14.50 15.25

odprawa kapitanéw | grupy startowej odprawa kapitanéw Ill grupy startowej
15.00 15.30

start druzyn dzieci z numerami 1-18 start druzyn dzieci z numerami > 36
15.10

odprawa kapitanow Il grupy startowej

15.15

start druzyn dzieci z numerami 19 — 36
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https://drwitt.pl
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https://bialystokbiega.pl/gwiazdy-podlasia/

STARTY DZIECI POWYZEJ 5 LAT

16.00 17.15

odprawa kapitanéw | grupy startowe;j start druzyn z numerami 236 - 280
16.15 17.25

start druzyn z numerami 101 - 145 odprawa kapitanéw V grupy startowej
16.25 17.35

odprawa kapitanéw Il grupy startowej start druzyn z numerami 281 - 325
16.35 17.45

start druzyn z numerami 146 - 190 odprawa kapitanéw VI grupy startowej
16.45 17.55

odprawa kapitanéw Ill grupy startowej start druzyn z numerami 326 — 370
16.55 18.05

start druzyn z numerami 191 - 235 odprawa kapitanéw VIl grupy startowej
17.05 18.15

odprawa kapitandw IV grupy startowej

UWAGA!

start druzyn z numerami > 371

Odprawa kapitanow jest obowigzkowal!
Na odprawie rozdane bedg pateczki sztafetowe. Zastrzegamy sobie prawo
do mozliwosci zmiany zakresu grup startowych po zamknieciu rejestracji druzyn.

BIGWEN

THE WORLD OF NATURE

wspiera Twojg suplementacje
na trasie PLUM EKIDEN!

U nas wszystko zaczyna sie od sktadu.

Stawiamy na czyste, przebadane sktadniki
bez zbednej chemii. Wierzymy, ze suplementacja

ma sens tylko wtedy, gdy jest bezpieczna
i realnie wspiera Twoj organizm,
zwtaszcza podczas ekstremalnego wysitku.

Wiemy, ile pracy wtozytes
W przygotowania.
W nagrode mamy dla Ciebie prezent!

Odbierz = 20%

na cate zamowienie!

KOD: BIALYSTOKBIEGA

Wazny do 31.07.2026 r.

(Twéj must have suplementacyjny to: )

Magnez + potas

ZNAJDZIESZ W PAKIECIE
STARTOWYM!

To fundament Twojej wydolnosci.
PostawiliS$my na maksymalng
biodostepnos¢, ktéra chroni miesnie
przed bolesnymi skurczami i wspiera
prace serca na kazdym kilometrze.
Szukaj go w swoim pakiecie i zadbaj

o forme od pierwszego kroku.

BISWEN | wawwe
Magnez z potasem

Splonand oty w wpdd

T S

TWOJE PLYNNE PALIWO

Kompleks magnezu, potasu, wapnia i sodu
wzbogacony o kreatyne, D-ryboze

oraz mineratyz alg morskich Aquamin™.
To btyskawiczne nawodnienie i potezny
zastrzyk energii, ktory masz

zawsze pod rekg. Idealne wsparcie,

gdy potrzebujesz mocy na trasie!


https://biowen.eu

ﬁIZERY & wieradow-Zdroj
ULTRA-TRAIL 27-28.06.2026

www.izeryultratrail.pl

SLASK MERRELL



https://izeryultratrail.pl

PROGRAM

SZTAFETA MARATONSKA, SZTAFETA 4x5

14.06

8.30 ok. 12.30

obowigzkowa odprawa kapitanéw dekoracje - kategoria generalna

(na odprawie rozdane beda 12.45

pateczki sztafetowe) dekoracje - klasyfikacje dodatkowe
9.00 S 14.00

start sztafety maratonskiej i sztefety 4x5 Zam kniecie trasy sztafety maratoriskie)
12.00

zamkniecie trasy sztafety 4x5

UWAGA!

Odprawa kapitanow o godz. 8.30 jest obowigzkowal!
Na odprawie rozdane bedg pateczki sztafetowe.

inflatable advertising

Grr TENTbalony  somerrmien Q48 EIDEN

ST

NIETYPOWE BRAMY BALONY NAMIOTY PAJAKI  CHWIEJE
STARTOWE REKLAMOWE STELAZOWE

www.tentbalony.pl


https://www.tentbalony.pl

KLASYFIKACJE

Tak naprawde kazda druzyna startujgca w Plum Ekiden jest wygrana! Nie moze
by¢ inaczej. ;) Kazdy z Was wygrywa emocje, radosc, nielimitowang ilos¢ endorfin...
pewnie mozna jeszcze dtugo wymieniac.

Beda jednak druzyny, ktore stang na podium podczas naszego wydarzenia.
Zobaczcie jakie klasyfikacje bedg prowadzone podczas Plum Ekiden.

SZTAFETA MARATONSKA: SZTAFETA 4x5:
Generalna Generalna

za zajecie miejsc |-l za zajecie miejsc |-l
Kobieca Kobieca

za zajecie miejsc |-l za zajecie miejsc |-lll
(warunkiem udziatu w klasyfikacji (warunkiem udziatu w klasyfikaciji
jest udziat 6 kobiet w druzynie) jest udziat 4 kobiet w druzynie)
Akademicka Firmowa

za zajecie miejsc |-l za zajecie miejsc |-l

(przy udziale min. 3 druzyn) (przy udziale min. 5 druzyn)
Firmowa

za zajecie miejsc |-llI
(przy udziale min. 5 druzyn)

Mundurowa
za zajecie miejsc |-l
(przy udziale min. 3 druzyn)

Warunkiem udziatu

w klasyfikacji dodatkowej
jest nazwa firmy/szkoty/
uczelni/jednostki

w nazwie druzyny.
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http://bialystokbiega.pl

CYKL :
SUPER BIEGACZ

Plum Ekiden Mini — drugi bieg w cyklu Super Biegacz w 2026.

Super Biegacz to program stworzony specjalnie z myslg o najmtodszych.

Od poczatku istnienia, cykl cieszy sie ogromnym zainteresowaniem, a ilo$¢
Super Biegaczy ciggle rosnie. :)

Wystarczy, ze mtody zawodnik pobiegnie w dowolnych czterech biegach
organizowanych przez Fundacje Biatystok Biega w ciggu roku kalendarzowego.
Po kazdym z biegow dziecko otrzyma naklejke, ktérg przyklei do specjalnegj
ksigzeczki. Ksigzeczke mtody zawodnik bedzie mogt odebrac wraz z numerem
startowym.

(BIEGACZ
~ —

Okazji do zebrania naklejek nie zabraknie.
Oto gdzie dzieci mogg jeszcze wystartowac po Plum Ekiden Mini:

HERO RUN KIDS 29.08.
bieg z przeszkodami, plaza Dojlidy

MOLTANI KIDS RUN 12.09
wydarzenie w ramach Biatystok Biega

BISON TRAIL KIDS 4.10
bieg lesny, Suprasl

DZIECI BIEGNA DLA NIEPODLEGLEJ 11.11
bieg uliczny, Biatystok

Bad? na biezaco
www.superbiegacz.pl


https://superbiegacz.pl

e e =
* r
L]

HERORUN

K1 DS

h %ﬁﬁﬂﬁuﬂ“‘m

5LAT {1‘ \ 0 kﬁ "'-.\ L
¥ i i R \
FBB o ,ﬁ;"@\‘ i 1‘»:‘\ ,@\,.\-.
|ejskoaktywn| pl | 41 T

mlj e ludzi aktywnych



https://superbiegacz.pl/biegi/hero-run-kids-27-08-2022/

Juz kolejny raz najmtodsi biegacze wezma udziat w charytatywnej sztafecie. ;)
Emocije jakie towarzyszg kazdego roku biegom najmtodszych, sg nie do opisania.
Dzieciaki biegajg i pomagajg, a przy tym swietnie sie bawig!

Plum Ekiden Mini to druzyny sktadajgce sie z 4 osob. Mogg to by¢ dziewczeta,
moga by¢ chtopcy, moga by¢ druzyny mieszane. Do Plum Ekiden zaprosilismy
dzieci w wieku od 2 do 14 lat. | juz teraz wiemy, ze to oznacza jedno - fenomenalng
zabawe i emocje nie do podrobienial

Podobnie jak w ,duzej” sztafecie, celem nadrzednym jest realna pomoc, dlatego
30% z kazdej optaty startowej przekazujemy na rzecz Fundaciji Koliber.

Doktadamy staran, aby dzieciom biegato sie jak najbardziej komfortowo.
Zalezy nam, aby w strefach zmian panowat porzadek i rodzice bez stresu mogli
obserwowac poczynania swoich pociech. Dlatego podzielili§my starty maluchéw.

rent

WYPOZYCZ AUTO
W BIALYMSTOKU



https://www.eastrent.pl/pl/

DZIECI W WIEKU 2-4 LATA

Od godziny 15.00 wystartujg grupy dzieci w wieku 2-4 lata. Kazdy maty zawodnik
pokona dystans 100 m. Przygotowalismy specjalne strefy zmian, ktére beda
rozlokowane wzdtuz biezni stadionu lekkoatletycznego.

Nie martwcie sie! Wszystko bedzie czytelnie, jasno i przyjaznie oznaczone. :)
A na miejscu wyjasnimy bardzo doktadnie zasady. Dlatego wazne jest, abyscie byli
ze swoimi pociechami na odprawie!

DZIECI POWYZEJ 5 ROKU ZYCIA

Od godziny 16.00 wystartujg grupy dzieci od 5 lat w gére.

Podobnie jak w przypadku najmtodszych biegaczy, podzielilismy starty wedtug
numerow startowych. Tym razem jednak dzieci bedg miaty do pokonania jedno
okrgzenie stadionu, a strefy zmian bedg wszystkie obok siebie, tuz przy mecie.
Pamietajcie! Podczas Plum Ekiden Mini wystartuje ponad 300 druzyn! Dlatego
wazny jest porzadek, pilnowanie godzin startéw i... obecnos¢ na odprawie!
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; "Udaja_lc sie na wyprawe

do nieznanych krain,

zapomnijcie 0-wszystkim,

coscie o-nich czytali czy styszeli...

Trzeba po prostu przyjechac i-zadziwic sie.

www.bisonultratrail.pl
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https://bisonultratrail.pl
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